











Wichtige Hinweise der Gemeinde

Papiercontainer - Kartons zusammenfalten
Es wird neuerlich dringend gebeten leere Kartons
so klein wie moglich zusammenzufalten und so
platzsparend im Papiercontainer zu entsorgen.
Wir appellieren an die Eigenverantwortung der
Bevolkerung!

Keine Sperrmiillentsorgung bei der
Millsammelstelle

Leider kommt es immer wieder vor, dass Sperrmull
bei der Millsammelstelle abgestellt wird. Dies ist
verboten! Zur Entsorgung von Sperrmdll organisiert
die Gemeinde jedes Jahr im Herbst eine Sperrmdll-
sammlung.

Biomull

Flr die Entsorgung von Biomdill miissen 8-Liter-Bio-
mullsacke verwendet werden. In der Biotonne wer-
den die Bioabfalle gesammelt und entsorgt. Loser

Biomull ohne Biomullsack gehort nichtin die Bioton-
ne. Biosacke sind iber den Dorfladen erhaltlich.

Keine Hygieneartikel im Abwasserkanal
entsorgen

Es wird drauf hingewiesen, dass jegliche Art von
Feuchttiicher (WC-, Kosmetik-, Baby- und Hygie-
nefeuchttiicher) sowie Hygieneartikel wie Binden/
Tampons, Wattestabchen, Abschminkpads, Pflaster
usw. im RESTMULL zu entsorgen sind und NICHT
liber WC's in den Abwasserkanal gelangen dirfen!
Die Pumpwerke und Klaranlagen haben grof3e
Probleme mit den erwahnten Produkten, die zu
betrachtlichen Mehrkosten bei der Abwasserent-
sorgung fuahren.

Walserbibliothek Blons

Buchtipp
DER EISBAR UND DIE HOFFNUNG AUF MORGEN

VON JOHN IRONMONGER

Ein kleines Dorf in Cornwall,
ein Eisbar und eine aul3er-
gewohnliche Wette um un-
sere gemeinsame Zukunft.
In dem gemitlichen Pub
eines winzigen Fischer-
dorfes in Cornwall kommt
es am Mittsommerabend
zu einer folgenreichen
Zukunftswette zwischen
einem Studenten und
einem Politiker. Werden
bald auch die 307 Bewoh-
ner des Dorfes zu spliren
bekommen, wovor die Welt noch die Augen ver-
schlief3t? Wird das Haus des Politikers in 50 Jahren
vom Meer verschlungen werden? John Ironmonger
erzahlt von der dringendsten Aufgabe unserer Zeit,
von einer Reise in die Arktis, von zwei schicksalhaft
verbundenen Leben und nicht zuletzt von der grof3-
en Frage: Konnen aus Gegnern Verblindete werden,
wenn es um unser aller Zukunft geht?

»Die Geschichte ist wahnsinnig gut erzahlt.« Flr Sie

Bis bald in der Walserbibliothek Blons!
www.walserbibliothek.at
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Sonntag/Buchboden

L193 FaschinastraBe: Steinschlag-
sicherung abgeschlossen
BaumaBnahmen zwischen km 18,28 und km
18,42 sorgen fiir mehr Sicherheit

Im Strafsenabschnitt zwischen dem Turtschbach
und dem Rufanatobelebach wurde in der Vergan-
genheit vermehrt Stein- und Blockschlag aus dem
nordlich der StralRe gelegenen Hangbereich fest-
gestellt. Zum Schutz der Verkehrsteilnehmer und
zur langfristigen Sicherstellung der Befahrbarkeit
der L193 hat die Abteilung StraRenbau des Amtes
der Vorarlberger Landesregierung ein umfas-
sendes Sicherheitsprojekt umgesetzt.

Ende Juli 2024 begannen die Rodungsarbeiten.
Nach dem Abtrag von rund 650m? Fels und losem
Gestein wurde die zu sichernde Flache auf insge-
samt etwa 2400 m? erweitert.

Als Malknahmen gegen Gleitschnee wurden 22
Holz-Seil-Ankerkonstruktionen sowie 12 Gleit-
schutzbocke errichtet. Gegentiber dem Bauhof der
Gemeinde Sonntag wurde ein 3,20 m hoher Stein-
schlagschutzdamm hergestellt. Zusatzlich wurde
auf dem Erddamm ein 2m hohes Steinschlag-
schutznetz errichtet.

Die umfangreichen Arbeiten zur Hangsicherung
wurden Ende November 2024 abgeschlossen. Die
durch die Felsaumarbeiten entstandenen Fahr-
bahnschaden werden voraussichtlich im Mai/Juni
behoben. Wahrend dieser Instandsetzungsarbeiten
wird es zu kurzzeitigen Verkehrsanhaltungen kom-
men.

Mit dieser Baumalinahme wurde die Sicherheit
auf der L193 nachhaltig erhoht und die Nutzung der
Strafde fur die Zukunft gesichert.

s talschafft

Einen herzlichen Dank an den Projektleiter Alfons
Sperger und den ausfiihrenden Firmen fir Ihre
Arbeit.

Faschingshock

Die Bauerinnen von Sonntag laden am Freitag,
14. Februar ab 15 Uhr zu einem Faschingshock ins
Gasthaus Krone ein.

Eintritt: £34,00 (inkl. Kaffee, Kuchen und Abend-
essen)

Um Anmeldung bis Montag 10. Februar wird
gebeten. Claudia Miiller, T0664/63 255 44

oder bei der jeweiligen Ortsbauerin.

Auf euer Kommen und viele kreative Kostlime zum
Motto ,Flower Power" freuen sich die Bauerinnen
Sonntag.



Neuausrichtung Bauhof

Um den Aufgaben in unserer Gemeinde sowie in
der ARA Fontanella-Sonntag gerecht zu werden,
wird Martin Heiseler ab dem 1. Marz das Bauhof-
Team verstarken.

Wir heifken ihn herzlich willkommen und freuen uns
auf die Zusammenarbeit.

Rinderer Giinter - Pensionsantritt

Glnter Rinderer tritt Anfang 2025 in den wohlver-
dienten Ruhestand. Wir danken ihm bereits heute
herzlich flir seine langjahrige, engagierte Tatigkeit.

Fabian Rinderer hat sich bereit erklart, die Aufga-
ben von Glnter in der ARA Fontanella-Sonntag zu
Ubernehmen. Nach einer internen Einarbeitung
wird Fabian noch in diesem Jahr den Klarwarter-
kurs absolvieren und sich zukiinftig verstarkt dem
Bereich Abwasser widmen.

Zu seinen neuen Aufgaben gehdren neben der ARA
auch die Betreuung der Pumpwerke und des Orts-
kanals von Sonntag.

Die verbleibende Arbeitszeit wird Fabian weiterhin
in seine gewohnten Aufgaben als Bauhofmitarbei-
ter einbringen.

Bauhofleitung

Um die Organisation und Struktur in unserem
wachsenden Team klar zu definieren, wird Stefan
Domig die Bauhofleitung ibernehmen.

Als stellvertretender Bauhofieiter steht Fabian
Rinderer zur Verfligung.

Heizkostenzuschuss 2024/2025

Wir mochten nochmals darauf hinweisen, dass der
Heizkostenzuschuss 2024/2025 noch bis zum 21.
Februar beim Gemeindeamt Sonntag oder Online
beantragt werden kann.

Informationen bezliglich Einkommensgrenze sowie
das Onlineformular finden Sie auf unserer Home-
page www.sonntag.info.

Stellenausschreibung
Reinigungskraft beim Gemeindeamt Sonntag

Die Gemeinde Sonntag sucht ab sofort eine Reini-
gungskraft fir die Raumlichkeiten im Gemeinde-
amt.

Zu lhren Aufgaben zahlen
Reinigungsarbeiten aller Raumlichkeiten im
Gemeindeamt (Blirgerservice, Bliros Biirger-
meister und Amtsleitung, Sitzungszimmer,
WC-Anlagen und Stiegenhaus)

Unsere Anforderung an Sie
- Selbststandiges und eigenverantwortliches
Arbeiten
Sinn flir Ordnung und Sauberkeit
Einsatzbereitschaft und Flexibilitat
Erledigung der Reinigungsarbeiten bei flexibler
Arbeitseinteilung

was wir bieten
moderne Arbeitshedingungen
flexible Arbeitseinteilung

Wenn Sie sich flir dieses Stellenangebot interes-
sieren, senden Sie lhre schriftliche Bewerbung
bitte bis spatestens 28. Februar an die

Gemeinde Sonntag, Boden 57, 6731 Sonntag oder per
Email an sekretaer@sonntag.info.

Gemeindevertretungs- und Blrger-
meisterwahl 2025

Mit Verordnung der Vorarlberger Landesregierung,
LGBI.Nr.72/2024 wurde die Gemeindevertretungs-
und Blrgermeisterwahl 2025 ausgeschrieben.

Wahltag: 16. Marz
Stichwahl: 30. Marz
Stichtag: 30. Dezember 2024

Alle wichtigen Informationen zur Gemeindewahl
2025 werden in der Marz-Ausgabe bekanntgege-
ben.
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Fontanella/Faschina

Gemeindeabgaben Grundgebiihr fiir Privatzimmer- 3,28 €
. ) . vermietung - pro Bett
Die Gemeindevertretung Fontanella hat in der Grundaebihr fi : 5570 £
Sitzung vom 17. Dezember 2024 die Kanalgeblihren, A[;n”ge dtliliFeiiadist: e s
Gastetaxe, Abfallgeblihren und die Mittagsbetreu- 2loEsizzey
ung erhoht beziehungsweise angepasst. Restabfallsacke 20 | 2,06 €
D_|e_Anderungen t_r_eten per]_.Jar!ner m_Kraft. e R ([l 412€
Die Anderung der Gastetaxe tritt mit 1. Mai (Sommer- - -
saison) in Kraft. Banderole (fiir Restmiill 601) 6,18 €
Bioabfallsacke 8 | 0,80 €
Abgaben und Gebiihren 2025 .
Container 660 | 67,98 €
Grundsteuer Container 800 | 82,40 £
Grundsteuer A 500 % Container 1000 | 103,00 €
Grundsteuer B 500 % Container 1100 | 113,30 €
Biotonne 120 | 12,36 €
Hundesteuer ; -
Sperrige Hausabfalle pro kg 0,60€
Erster Hund 55,00 €
Jeder weitere Hund 66,00 €| Pflichtabnahme
~ L . Kleinpersonenhaushalt Restmiill 180 |
Gastetaxe (glltig ab 1. Mai 2025) - —
— Kleinpersonenhaushalt Biomull 48 |
Pro Nachtigung (unter 14 Jahren 3,00¢€
frei) Mehrpersonenhaushalt Rest- 420 |
mull
Tourimusbeitrag Mehrpersonenhaushalt Biomiill 96 |
Bemessungsgrundlage - Um- 1,50 % Schlafstelle pro Person Restmiill 60 |
satz, Hebesatz Schlafstelle pro Person Biomiill 8 |
81
Kanalgebihren exkl. Mwst.
Kanalanschlussgebthr 44 00£| Kindergartengebihr
Erschliefdungsbeitrag 44,00 € Kindergartengebihren pro Jahr 450,00 €
Kanalbenttzungsgebihr pro m3 3,70 € >-Jahrige gratis
Mindestabnahme . -
Kinderbetreuung (Stichtag 31.08.)
Miullgeblihren inkl. Mwst. Ab drei Jahre Tarif (monatlich) 45,00 €
Grundgebihr fir Kleinpersonen- 22,55 €

Die Kosten der Kindergartenmodule werden im Jahr

haushalt (ein bis zwei Personen N : .
( ) 2024/2025 gemaf Tariftabelle des Landes geandert.

Grundgebihr fir Mehrpersonen- 32,03 €
haushalt (ab 3 Personen) Mittagsbetreuung
Grundgebuhr fir Ferienwoh- 32,03€| |stundensatz 2,00%
nungen .

e pa— Schulbus pro Schuljahr 140,00 €
Grundgebuhr fir Gastgewerbe, 3,28 £

Beherbergungsbetriebe pro Bett




Parkabgabeverordnung Faschina
vom 15. Dezember-15. April von
23:00 bis 8:00 Uhr (Wintersaison Tag frei)

Stundensatz 1,00 €
Tagesticket pro angefangene 6,00 €
12 Stunden

Parkabgabeverordnung Faschina

vom 16. April-14. Dezember von

8:00 bis 20:00 Uhr (Sommersaison)
Stundensatz 1,00 €
Tagesticket pro angefangene 6,00 €
12 Stunden

Parkabgabeverordnung Sage

taglich von 8:00 bis 20:00 Uhr

Stundensatz 1,00 €
Tagesticket pro angefangene 6,00 €

Holzanmeldung flir das Jahr 2025

Den Holzbezug firs Jahr 2025 bis spatestens 1. Marz
anzumelden.

Bezieher von Nutz- und Dachholz miissen den Ver-
wendungszweck bei der Anmeldung angeben, auch
fir welches Gebaude (Haus, Stall, MaisaRstall oder
Barge) das Holz verwendet wird.

Informationen erhalten Sie gerne beim Obmann
des Holzkomitees Vizeblirgermeister Stefan Martin.
Das Formularist im Gemeindeamt erhaltlich oder
kann von der Homepage www.fontanella.at herun-
tergeladen werden.

Musigball 2025
Schaffa, Schaffa, Hiuslebaua

Es ist wieder so weit! Am Freitag, dem 21. Februar,
geht unser legendarer Musigball in die nachste
Runde, und wir freuen uns riesig, euch alle im
Gemeindesaal Fontanella zu sehen!

Unter dem Motto ,Schaffa, Schaffa, Hislebaua”
konntihrin die verschiedensten Berufe schliipfen.
Egal ob Bauarbeiter, Arzt, Gartner oder Nonne —
zeigt uns eure kreativen Kostlime.

Wir starten mit unserem Dorfgeschehen und lu-
stigen Acts. Flir den richtigen Sound sorgt danach
das Walder Echo. Und flir alle Partybegeisterten
haben wir separat eine Bar mit DJ gedffnet.

Wir freuen uns auf euch — und auf eure verriickten
Verkleidungen!
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Raggal/Marul

Friedenslicht fur die Gemeinde

Am 24. Dezember 2024 hat die Jungfeuerwehr das
Friedenslicht an die Bevolkerung verteilt. Eine
grof3e Abordnung hat dies auch zum Gemeindehaus
gebracht. Wir mochten uns bei Alexander Jenny und

Projektchor GroBes Walsertal

In der Zeit von 2007 bis 2011 hat der Chor einige
grof3e Konzerte im Grofden Walsertal gegeben.
Der Chor hat sich nun aufgeldst und das Vereins-
guthaben von € 4.654,16 an den Kirchenchor Rag-
gal, den Chor Vice Versa und den MV Fral3enecho
gespendet. Petra Schneider, Markus Gassner und
Hubert Miller nehmen den Gutschein mit grofRer
Freude entgegen. Hierflir und die jahrelange Ver-
einstatigkeit mochten wir uns im Namen der drei
Vereine und auch im Namen der Gemeinde Raggal
bei Frau Christine Vonblon herzlich bedanken.

vorsorgemappe

Die Vorsorgemappe ist seit Juli kostenlos beim
Blrgerservice erhaltlich. Sie enthalt wichtige
Informationen und Formulare zu Themen wie
personliche Daten, Finanzen und Versicherungen,
Pflege und Betreuung, Vorsorgevollmacht und
Nachlassregelung.

Die Vorsorgemappe ist ein wertvolles Hilfsmittel
und unterstitzt Sie dabei, Ihre personlichen An-
gelegenheiten im Voraus zu regeln. So konnen Sie
sicherstellen, dass im Falle von Krankheit, Unfall
oder im Todesfall Ihre Wiinsche und Interessen
respektiert werden und in ihrem Sinne gehandelt
wird.

Kindergarten Raggal
Jahresprojekt mit ASKO-Bewegungscoach

Im Laufe des Kindergartenjahres bringt der regel-
malRige Besuch von Bewegungscoach Frau Schatz-
mann der Organisation ASKO viel Schwung in den
Alltag unserer Kindergartenkinder.

Die speziell konzipierten Bewegungseinheiten
sorgen nicht nur fir Abwechslung, sondern auch
flr viel Freude bei den Kindern. Einmal pro Woche
besucht Frau Schatzmann von ASKQ die Einrich-
tung und gestaltet mit den Kindern spielerische
Ubungen zur Férderung ihrer motorischen Fahig-
keiten.

Dabei stehen Spaf> und das gemeinsame Erleben
im Vordergrund. Die Kinder sind mit Begeisterung
dabei, lernen neue Bewegungsformen kennen und
trainieren spielerisch Koordination und Geschick-
lichkeit.

Der Kindergarten sieht weiteren abwechslungs-
reichen Bewegungseinheiten freudig entgegen
und bedankt sich bei ASKO fir die Gelegenheit mit
dabei zu sein.



Volksschule Raggal
Schitag

Gleich nach den Weihnachtsferien stand fir die
Raggaler Volksschiler/innen ein Skitag auf dem
heimischen Skigebiet auf dem Programm. Trotz
leichtem Nieselregen lie3en wir uns diesen Vor-
mittag nicht entgehen. Unterstlitzt von einigen
Eltern wurden verschiedene Parcours und Stati-
onen aufgebaut sowie mehrere Schanzen gebaut,
so dass niemanden langweilig wurde.

Zur Starkung spendierte der Elternverein allen Tee
oder Kakao und eine Leberkasjause. Einen herz-
lichen Dank allen mithelfenden Eltern und dem
Elternverein fur ihre Unterstlitzung sowie den
Skiliften Raggal, die extra den Tellerlift flir uns in
Betrieb nahmen.

Besuch bei der Partnerge-
meinde Friedenfels

Unserer Partnergemeinde Friedenfels wurde im
vergangenen Jahr zum Naturerlebnisdorf zertifiziert.
Dies ist eine weitere Gemeinsamkeit die unsere
Gemeinden verbindet. Der erste Blirgermeister

der Gemeinde Friedenfels, Oskar Schuster, hat alle
Gemeindeblrger von Raggal zum Birgerfest nach
Friedenfels eingeladen. Das Burgerfest findet am 5.
und 6. Juli statt. Wir bitten, alle die dabei sein moch-
ten, sich bei der Gemeinde T 05553/201 zu melden,
damit Zimmer vorreserviert werden konnen. Details
werden dann mit alle Interessierten besprochen.

MV FraBenecho
Weihnachtskonzert

Am 29. Dezember 2024 fand das Weihnachtskonzert
des MV Fraltenecho Raggal statt. Die Walser Jung-
musik unter der Leitung von Alina Martin eroffnete
den Konzertabend. Barbara Czitschatge, Emilia
Kiing, Nina Sparr, Noah Sparr und Sophia Bickel
haben das Junior-Jungmusikerleistungsabzeichen
bestanden. Lena Schwarzmann, Lilly Kreyer und
Jana Schwarzmann haben das bronzene Jungmusi-
kerleistungsabzeichen absolviert. Wir gratulieren
ihnen herzlich und wiinschen weiterhin viel Spaf3
beim Musizieren.

Im Anschluss durfte der MV Fraltenecho Raggal die
ausgewahlten Musikstiicke zum Besten geben.

Unsere Markentenderinnen Claudia Mller und Le-
onie Kiing fuhrten die Besucher durchs Programm.
Obmann Markus Gassner ehrte Andreas Burtscher
und Heinrich Sparr fir 40 Jahre und Jakob Gassner
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flir 50 Jahre Blasmusik. Herzliche Gratulation zu
dieser Leistung und vielen Dank flir euren Einsatz
bei unserem Verein!

Bergrettung Raggal
Ehrung

Am11.Janner fand die 64. JHV der Bergrettung Rag-
gal im Heimzimmer statt. Im Rahmen der Ublichen
Tagesordnungspunkte wurden Helmut Muller und
Wilfried Kiing fir ihre 50jahrige Tatikeit und dem
ehrenamtlichen Engagement in der Bergrettung
Raggal geehrt. Neben vielen Ehrengasten, wie der
Blrgermeisterin Alexandra Martin, dem Blirgermei-
ster aus Thiringen Harald Witwer und vielen Netz-
werkpartnern der Feuerwehr, Polizei und dem roten
Kreuz, freuten wir uns iber den regen Besuch der
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Termine / Kurzmeldungen

Taizégebet

Die Hand zur Versohnung reichen. Organisation und
Begleitung: Quellenteam mit Pater Martin Werlen.
Termin: Fr, 7. Februar, 19:30 Uhr

ort: Propsteikirche St. Gerold

Familienverband GroBwalsertal

GroBer Kinderfasching / Fasching Jugenddisco
Fr,7. Februar | Gemeindesaal Sonntag

14 bis 17 Uhr grofRe Kinderfaschingsparty mit

Clown Pompo

19 bis 22 Uhr Fasching — Jugenddisco ab 10 Jahren
Kartenvorverkauf ab sofort Giber die Mitglieder des
Teams des Familienverbandes:
€ 3,00 ab 3 Jahren fiir den Kinderfasching; € 2,00 fir
die Faschings Jugenddisco
Sonntag/Fontanella: KFZ — Miiller oder Simone Miil-
ler T 0664/38 52 079
Raggal: Susanne Sparr T 0664/8715 578
Blons/St. Gerold: Bianca Erhart T0699/18 24 55 89
Thiiringerberg: Fabienne Bickel T0664/49 44 849

Boden - und Gerdteturnen in Blons (7-12J.)
ab Mo, 10. Marz | 17 bis 19 Uhr | Turnhalle der Mittel-
schule Blons

Turnen am Boden und mit Geraten ist eine tolle
Bewegungsaushildung und fordert motorische und
koordinative Fahigkeiten. Mit Christina Zimmer-
mann von der Turnerschaft Satteins.

Anmeldung: bei Simone Muller T0664/38 52 079

Eltern-Kind-Turnen (ca. 1,5 - ca. 3 Jahre)

ab Mo, 10. Marz | 8:30 bis 9:30 Uhr | Turnsaal der VS
Sonntag | Die Kinder diirfen spielerisch ihre Sinnes-
und Bewegungserfahrungen sammeln. Start und
Ende mit der Stunden mit Liedern und Fingerspielen.
Leitung: Eva Martin & Andrea Heckmann
Kursgebthr flir 10 Einheiten: € 30,00 fiir Mitglieder
des FV GWT, € 35,00 fur Nichtmitglieder

Anmeldung: per Whats App bei Eva Martin 0049
1577/20 37 628 oder familienverbandgrosswalser-
tal@gmail.com

Lauftraining
ab Di, 11. Mé&rz | 18 Uhr | Thiiringen/Ludesch |fiir An-
hanger, leicht Fortgeschrittene, Fortgeschrittene

Unsere Lauftrainerin Liane Martin (Trainerin Vorarl-
berg >> bewegt und 3-Lander-Marathon) motiviert
und trainiert uns mit aufbauendem Training bis zu
unserem Ziel. Schwerpunkte sind die Optimierung
des eigenen Laufstils, ergonomische Lauftechnik,
Lauf-ABC, Kraft, Stabilisations- und Koordinations-
training, sowie Stretching.

Kursgebiihr fiir 14 Einheiten: € 70,00 fur Mitglieder, €
77,00 fur Nichtmitglieder

Anmeldung: bei Simone Miiller T 0664/38 52 079

Frihjahr-Sommer - Basar

Sa, 29. Marz | 9 bis 11:30 Uhr | Walserhalle Raggal
Hast du etwas zu verkaufen? Dann melde dich bei
Bianca Konzett T 0664/44 21 047 oder famlienver-
bandgrosswalsertal@gmail.com. Du erhaltst eine
Verkaufsnummer und weitere wichtige Infos zum
Verkauf!

Vorarlberger Familienpass

Familien mit Kindern sind mit dem Familienbonus
glnstig unterwegs: Eltern bzw. andere im Familien-
pass eingetragene Erwachsene und Kinder benoti-
gen gemeinsam nur eine giltige Fahrkarte (Ein-
zelfahrt Familie, Einzelfahrt Vollpreis, Tagesticket
Familie, Tageskarte Vollpreis, KlimaTicket VMOBIL
oder KlimaTicket 0). Voraussetzung ist als Berech-
tigungsnachweis der Vorarlberger Familienpass,
ein Familienpass eines anderen osterreichischen
Bundeslandes oder das Familienabo der LIEmabil.

Den Vorarlberger Familienpass erhalten Familien
kostenlos im Gemeindeamt. Der Familienbonus
ist nur nutzbar, wenn mindestens ein Kind bei der
Fahrt dabeiist. Die Identitat der im Familienpass
eingetragenen Personen ist auf Verlangen mittels
Lichtbildausweis vorzuweisen. www.vmobil.at

Mundart? Ja, naturlich!

Reden und Schreiben gehdren zusammen!
Schreibwerkstatt KREATIV mit Erika Hossli im bio-
spharenpark.haus in Sonntag.

Termin: Freitag und Samstag, 28./29. Marz
Information und Anmeldung: bei Elisabeth Burtscher,
T0664/12 35 517, elisabeth.burtscher@fontanella.at



Kaffeekranzle des Krankenpflege-
vereins

Heuer findet wieder das Kaffeekranzle des KPV's
statt. Furs leibliche Wohl ist gesorgt. Zur Unter-
haltung spielen die Mihlibuaba aus Fontanella.
Wer eine Mitfahrgelegenheit mochte, meldet sich
bitte bei Yvonne vom MOHI T 0664/88 969 776 oder
Miriam vom KPV T 0664/92 412 30.

Termin: Fr, 14. Februar, 14 Uhr

ort: Saal Marul

Faschingshock

Auf euer Kommen und viele kreative Kostiime zum
Motto Flower Power freuen sich die Bauerinnen
Sonntag.

Termin: Fr, 14. Februar, ab 15 Uhr

ort: Gasthof Krone, Sonntag

Eintritt: € 34,00 inkl. Kaffee, Kuchen u. Abendessen
Anmeldung: bis Mo, 10. Februar, Claudia Muller T
0664/63 25 544 oder bei der jeweiligen Ortsbauerin

Sturmlaternenwanderung

Wanderung im Schein der Sturmlaternen mit Wan-
derfiihrerin Ruth Bronner. Die Wanderungen finden
nur bei guter Witterung statt.
Termine: Mo, 17. Februar und Mi, 26. Februar, 19 Uhr
Montag: Sturmlaternenwanderung mit Kasever-
kostung. Dauer ca.1,5 - 2 Stunden
Mittwoch: Sturmlaternenwanderung durch Rag-
gal Dauer ca.1,5 - 2 Stunden
Beitrag: flir Gaste aus Raggal-Marul mit Gastekarte
kostenlos, ansonsten €16,00, Kinder O - 6 Jahre
kostenlos, Kinder 6 - 14 Jahre £ 8,-
Anmeldung: bis 11 Uhr, Tourismusbiiro Raggal,
T 05553/201130

Tanznachmittag

Armin Schwarzmann begleitet uns musikalisch.
Termin: Freitag, 21. Februar, 14:30 Uhr
ort: Gasthaus Kreuz in St.Gerold

Musikschule Blumenegg GroBes
Walsertal

Faschingskonzert
Termin: So, 23. Februar, 10:30 Uhr
ort: Sunnasaal Thiringerberg

Krauterjahreskreis
die 12 Archetypen der Rauhndchte im groBen
Jahreskreis

Die 12 Archetypen und die verborgene 13. Kraft
mochten uns im Ubertragenen Sinn durch die
inneren Jahreszeiten und Sternzeichen Qualitaten
begleiten und das Naturgeschehen auf der Erde er-
klaren. Dabei helfen uns innere Kraftbilder, Traum-
reisen und das Rauchern.

Termin: Sa, 22. Februar, 9 bis 21 Uhr, — Neptun, der
Weise

Kosten: €140,00 je Tag

Chakra - Saft - Fasten

Das Fasten ist eine der altesten Methoden, um
Korper, Geist und Seele in Balance zu bringen. Es ist
eine bereichernde Art, um den Korper zu reinigen,
den Geist zu klaren, die Sinne zu scharfen und die
Seele zu beflligeln. Durch das Trinken von ca. 1,5 Liter
Saft am Tag, abgestimmt auf die Chakra, wird dein
Korper mit Mineralien, Vitaminen, Enzymen, Spu-
renelementen versorgt, ist leistungsfahig und kann
zudem noch entgiften. Medizinwanderungen, Bewe-
gungslbungen, Raucherungen, runden die Tage der
Klarheit, Reinigung und inneren Einkehr ab.

Termin: 5. bis 11. Marz

Kosten: £ 590,00 zzgl. Ubernachtungskosten

ort: Krauterhaus Mihle - Susanne Turtscher
Buchboden 11, 6731 Sonntag

Buchung: info@susanne-tuertscher.at, T 0664/95 98
167, www.susanne-tuertscher.at

Foto: Familienverband Groftes Walsertal
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Sa 1.2. ab 15 Uhr Apres-Ski, bei der Wiesa in
Sonntag-Stein

Do 6.2. StartHaltungsturnen, Sunnasaal Thi-
ringerberg, Info 5.10

Do 6.2. 18 Uhr Schau-Mahl: Erbauliche Kreati-
vitat, Propstei St. Gerold, siehe S.13

Fr 7.2. 14 und 19 Uhr Kinderfasching und Ju-
genddisco, Gemeindesaal Sonntag

Fr 7.2. 18:30 Uhr Taizégebet, Propstei St. Ge-
rold, siehe 22

Sa 8.2. ab15Uhr Apres-Ski, bei der Wiesa in
Sonntag-Stein

Mi 12.2.  17:30 Uhr Sonne, Mond und Schnee,
Seilbahnen Sonntag Stein

Fr 14.2. 14 Uhr Kaffeekranzle des Kranken-
pflegevereins, Saal Marul, siehe S. 23

Fr 14.2. 15 Uhr Faschingshock, Gasthof Krone
Sonntag, siehe S. 23

Fr 14.2. 17 Uhr Hor-Mahl: Baustellen der Hoff-
nung, Propstei St. Gerold, siehe S.13

Mo 17.2. Sturmlaternenwanderung, siehe S. 23

Fr 21.2.  14:30 Uhr Tanznachmittag, Gasthaus
Kreuz St. Gerold

Fr 21.2. 20 Uhr Musigball, Gemeindesaal Fon-
tanella, siehe 5.19

Sa 22.2. 9 UhrVHS-Kurs Innere Balance finden,
www.vhs.bludenz.at

Sa 22.2. Krauterjahreskreis, siehe S. 23

Sa 22.2. 10 Uhr offentliche Generalprobe Bun-
te Obad, Geroldshus St. Gerold, S.12

Sa 22.2. 20 Uhr Bunte Obad, Geroldshus St.
Gerold, siehe S.12

So 23.2. 10:30 Uhr Faschingskonzert der Mu-
sikschule Blumenegg Groldes Walser-
tal, Sunnasaal ThiringerbergS. 23

Di 25.2. 18 Uhr VHS-Kurs Wirtshauskiiche

Mi 26.2. Sturmlaternenwanderung, siehe S. 23

Do 27.2. 20 Uhr Fackellauf am Tobellift Raggal

Fr 28.2. 19 Uhr Vereinshall, Sunnasaal Thiirin-

gerberg, siehe S. 11

wochentlich

jeden Montag 15 Uhr Meditation mit Pferden, Prop-
stei St. Gerold, €10,00 pro Person

jeden Montag 17:30 — 19 Uhr Offene Stalltlire, Bau-
ernhof Christl und Hermann Gassner
Raggal

jeden Dienstag 14 — 17 Uhr Vorarlberger FIS Skimu-
seum Damdtils

Der Biospharenpark GroRes Walsertal

bedankt sich bei folgenden Organisationen
fir die finanzielle Unterstiitzung

Wi Vorarlberg

Biosphdrenpark
Grofles Walsertal

jeden Dienstag ab 15 Uhr Aprés-Ski mit Live-Musik,
Café-Restaurant Lari Fari Faschina

jeden Mittwoch 10 Uhr Propsteifiihrung, € 14,50 p.P.
inkl. Aperitif, Anmeldung: bis zum Vor-
tag 17 Uhr T 05550/2121

jeden Mittwoch 17:30 — 19 Uhr Offene Stalltlre, Bau-
ernhof Christl und Hermann Gassner
Raggal

jeden Donnerstag 18 — 21 Uhr Nachtskilauf am
Guggernulli-Lift in Faschina

jeden Donnerstag 18 — 19 Uhr Offene Stalltir, Bau-
ernhof Christine und Hubert Burtscher
Raggal

jeden Freitag 14 — 17 Uhr Vorarlberger FIS Skimuse-
um Damils

jeden Freitag 18 — 19 Uhr Offene Stalltlr, Bauernhof
Christine und Hubert Burtscher Raggal

jeden Samtag 16 — 17 Uhr Zu Besuch bei Sabine und
Xaver in der Bio Gourmet Manufaktur,
€10,00 p.P., Anmeldung: bis zum Vor-
tag T 0650/97 53 485

BERGaktiv Wanderprogramm

Mi 12.2.  Vollmondwanderung in Damiils

Mi  12.2.  Vollmondwanderung Sonntag-Stein

Mo jeden Schneeschuhwanderungin Raggal/
Marul

Di 4.und18.2. Schneeschuhwanderung in Sonn-

tag oder Buchboden

Schneeschuhwanderung Kernzone

Tiefenwald Faschina

Mi  jeden Schneeschuhwanderung Kernzone
Tiefenwald Faschina

Fr 14.und 28.2. Schneeschuhwanderung Kern-
zone Lutz (Sonntag-Buchboden)

Sa 1.und 15.2. Schneeschuhwanderung Gebiet
Sonntag-Stein

Buchung: www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Do 2.2.
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ement der REGIO Grofbes Walsertal, Boden 34, 6731 Sonntag,
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